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KVINNOHOJDEN é&r en feministisk
kurs-och gastgard som ligger i byn Stor-
sund strax utanfor Borlange i Dalarna.
Den &gs och drivs av Kvinnohdgskole-
gruppen, som har haft kursverksamhet
sedan 1981. Alla kvinnor &r valkomna
att ga kurser eller komma som gast.

All verksamhet &r ideell och bedrivs
utifran feministisk pedagogik.

LIVET PA KVINNOHOJDEN

En fristad dar kvinnor i alla aldrar och
med olika bakgrunder, identiteter och
erfarenheter mots. Vi ar homo-, bi- och
heterosexuella, med eller utan barn,

fran Sverige, Norden och 6vriga varlden.

Vi blir alla konfronterade med vart satt
att forhalla oss till andra kvinnor, vilket
kan vara utvecklande, provocerande,
irriterande och befriande...
Kvinnohojden stravar efter kvinnors per-
sonliga och samhélleliga frigorelse.
Garden ligger vid sjon Runn. Har finns
frisk luft och vacker natur att bada,
paddla, ro, promenera och springa i.

Vi har flera kursrum, bibliotek, bastu
och batar. I husen finns plats for cirka
40 kvinnor.

Verksamheten blir den vi skapar tillsam-
mans. Alla tar gemensamt ansvar och
deltar i praktiska sysslor som matlagning
och stadning.

Kvinnohdojdens verksamhet ar ideell,
och drivs utan avlonade kursledare
eller personal. Darfor kan priserna hal-
las laga.

Kvinnor som har gatt kurs kan bli med-
lemmar och halla kurser och/eller delta

i verksamheten genom att inga i nagon
av vara arbetsgrupper, t ex hus-, trad-
gards-, ekonomi- eller kursprograms-
gruppen.

Den |6pande verksamheten under
respektive vecka skots av vara "haxor”*,
kursledare, igangsattare och alla andra
som bor pa Kvinnohojden den veckan.

* Héxor kallar vi de kvinnor som ansva-
rar fér matinkép, ekonomi och adminis-
tration.

Foto: Maria Thiessen




juni

15 - 21

juni

17 - 21

FORSOMMARDAGAR PA KVINNOHOJDEN

Vi 6ppnar husen f6r sommarens alla aktiviteter. Vill du fixa, trixa och feja sa det star harliga
till — kom som arbetande gést! Vill du hellre arbeta med ett eget projekt eller bara njuta av
sommarens skiraste flor ar du sjalvklart ocksa valkommen som gast under dessa dagar.
Tid: 15-21 juni (fre-tors) .

Pris: Arbetande gdst 150 kr/dygn,
gdst medlem 260 kr/dygn,
gdst e/ medlem 290 kr
(inkl kost och logi)
Kontakt: Inflyttarna,
kvinnohojden@yahoo.se

Foto: Maria Thiessen

FEMINISTISKT
SJALVFORSVAR

Grunden i feministiskt sjalvférsvar ar att alla kvinnor &r vérda att forsvara. Feministiskt
sjalvforsvar handlar bland annat om att ta tillbaka ratten till sin egen kropp,

att bli medveten om sina rattigheter, att vanda radsla till handling, att bemota olika hérs-
kartekniker, att stétta sina medsystrar. Vi kommer tillsammans att trana pa att satta gran-
ser och forsvara oss med hjélp av tanke, rost och kropp. Vi jobbar med samtal, évningar,
rollspel, lekar och slagserier. Alla 6vningar ar utformade sa att det ska passa alla kvinnor
och det handlar inte om styrka och teknik utan om en vilja och en kénsla av att kdnna sig
vardefull. Vi kommer dven att hinna med att cykla, bada, baka, vila, lasa och umgas.
Tid: 17-21 juni (s6n-tors)

Pris: 1600 kr (inkl kost och logi)

Kontakt: Anija Johansson, anijajohansson@hotmail.com



KREATIVT MALARLAGER

Kom loss och mala bade fritt och mera strukturerat, varva med tekniktips, vi lar av varan-
dra. Mala bilder du hittar i ditt inre eller mala av det du ser omkring dig.

Ta med ditt eget material.

Tid: 17-21 juni (s6n-tors)
Pris: 1400 kr (inkl kost och logi)
Kontakt: Elisabeth Rudhe,
elisabet.rudhe@icloud.se,
Marie Klarstrom,
marie.klarstrom@sunne.se

MIDSOMMARFIRANDE Foto: Maria Thiessen
Valkommen till en skén midsommarhelg!

God mat, dans, visor, skogspromenader och kanske sommarens férsta dopp i sjon.

Tid: 22-24 juni (fre-sén)

Pris: 580 kr (inkl kost och logi)

Kontakt: Inflyttarna, kvinnohojden@yahoo.se
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Foto: Maria Thiessen




24 - 30

INTERNATIONAL TANGOWEEK

For the third year we invite tangowomen from all around the world to an international
tangoweek! We are offering a buffet with several workshops to choose from. There will
be practicas with instructors ready to help, relaxed and inclusive milongas, talks in large
and smaller groups. We will be
focusing on communication and
presence, musicality, technique and
body awareness. Together we will
explore what tango at Kvinnohoj-
den can be about. Everyone takes
turns in leading and following and
everyone dances with one another.

Previous knowledge: Medium/
advanced level. You should have at
least two years tango experience
with weekly social dancing — prefe-
rably, but not mandatory, both roles. Foto: Malin Backstrom
Language: English

Teachers: Malin Backstréom (Stockholm), Kristin Bjarnadottir (Goteborg),

Henny Stridsberg (Paris), Susanna Grob (Switzerland)

Date: 24-30 June (Sun-Sat)

Price: 2400 Skr (including accommodation and all meals)

Registration: will open 1 st of March 2017. You then register by sending an e-mail to
kvinnohojden@yahoo.se. You don’t have to pay anything before you get a confirmation.
Contact: Malin Backstrém, malin.backstrom@gmail.com

NATURSKOLA FOR
BARN OCH VUXNA

Barn och vuxna kommer att upptacka, expe-
rimentera och underséka naturen tillsam-
mans. Vi anvander oss av vara sinnen och
mojligheterna som gruppen ger. Strukturen
vilar pa ett grundschema med 2 natursko-
leworkshops/dag. Det finns gott om tid for
egna aktiviteter som att bada, laga mat och
leka med varandra. Klader for sol och regn
och ev dvernattning ute behdvs. Vi har plats
for ca 12 barn. Barnen som deltar i work-
shop ska ha fyllt 3 ar. Varje barn behéver ha ndgon vuxen som tar ansvar for det.

Varmt valkomnal!

Tid: 1-7 juli (son-16r)

Pris: 2400 kr (inkl kost och logi), barn: 0-3 dr gratis, 4-17 dr 300 kr, dock max 600 kr/vuxen
Kontakt: Sabina Laurent, sablau1@gmail.com,

Barbara Otto, barbara.otto@home.se

Foto: Lena Einhorn




ARBETSVECKA: TRADGARD

Som de senaste aren agnar vi oss at hela
var stora tradgard. Forberedelser, som sadd
av vissa gronsaker och rotfrukter, har for-
hoppningsvis kunnat goras av intresserade
under férsommaren. Gallring och ogrés-
rensning och en andra sadd av tex sallad,
dill och radisor i tradgardslanden ar darfor
aktuella arbetsuppgifter. Vi rensar ocksa i
rabatter, vid barbuskar, tradspeglar, murar
och trappor. Tuktningen av syrener fortsat-
ter liksom en del slyréjning. Grasklippning med klippare,
trimmer och lie. | Linnés efterfoljd lagger vi in kortare blomstervandringar och med floran
i hand examinerar vi sedan de vaxter vi hittar. Fér morgon- alternativt kvallspigga kan vi
ocksa lagga in lite fagelskadning sa att trotta kroppar far lite omvaxling. Ta darfér med
flora och kikare om du har. Vi jobbar 6 timmar/dag. Det finns mojlighet att jobba mindre
och kombinera det med att vara gast, kontakta da igangsattarna innan.

Tid: 1-7 juli (son-16r)

Pris: 900 kr (inkl kost och logi)

Kontakt: Kjerstin Larsson, kjerstin.kat.larsson@gmail.com,
Annika Wedin, annika.wedin@hotmail.com

Foto: Maria Thiessen

Foto: Anne Nauhaus

ARBETSVECKA: BYGG

Vi tar tag i olika projekt, malar, fixar och snyggar
till det som behdvs.

Kvinnohojdstraditionen med 6 timmars arbetsdag
galler och vi arbetar enligt

"lustprincipen” dar du sjalv valjer vad du vill jobba
med. Det gar dven bra att delta med en mindre
arbetsinsats an 6 timmar per dag men da far du
betala en hogre avgift. Kontakta igadngsattare for
mer information. Vi lagar och njuter av god mat.
Pa kvallarna finns det tid for basgrupper, musik,
dans och annat som vi kan bjuda varandra pa.
Tid: 8-14 juli (s6n-16r)

Pris: 900 kr (inkl kost och logi)

Kontakt: Brita Christiansen,
brita.chr@hotmail.com,

Monica Hogling,

monica.hogling@gmail.com

Foto: Agneta Billby




15 - 21 juli

Foto: Malin Backstrém

FRAN MAGDANS TILL KULSTOTNING -
VI UTVIDGAR KVINNOROLLEN

Manga kvinnor moéter motstand om de gor saker som uppfattas som antingen for mas-
kulina eller for sensuella. Oavsett om du har sddana erfarenheter eller inte, kan det vara
frigorande att testa mer ovanliga satt att vara kvinna — fran det sa kallade «ultrafeminina»
till det «konsoverskridande». Vi dansar magdans, stdter kula och experimenterar med
klader och annat vi kanner for. Sedan pratar vi om vad som starker och begransar oss som
kvinnor. Lugna samtal vaxlat med lekfulla tréningspass som vi hjalper till att anpassa efter
din formaga.

Tid: 8-14 juli (s6n-16r)

Pris: 2400 kr (inkl kost och logi)

Kontakt: Guri Fjeldberg, guri. fJeIdberg@gman com, och Humaira Seebg.

Kursen halls pa svorska.

TANGO FOR ALLA

Vi utforskar tangon under en intensiv och meditativ vecka. Kursen &r for nyborjare och
fortsattare pa alla nivaer. Utéver rena tangoworkshops kommer vi att arbeta med kontakt-
och rorelsedvningar med fokus pa

samspel, lyssnande och nérvaro.
Den argentinska tangon hand-
lar mycket om kommunikation,
kropp och musik. Vi kommer

att dansa i bade tat och 6ppen
fattning. Pa kvallarna 6var vi det
vi har lart under dagen och soci-
aldansar. Alla far bade féra och
folja. Ingen danspartner behévs —
vi roterar. Kurssprak: Svenska och
vid behov engelska.

Tid: 15-21 juli (s6n-16r)
Pris: 2400kr (inkl kost och logi)
Kontakt: Lotta Bohlin, lottabohlin@hotmail.com,
Eunice Moon, eunice.tibast. noon@gmail.com

Foto: Malin Backstrom

Foto: Maria Thiessen



PROJEKT BERATTANDE

Har kan forfattare, serietecknare, konstnérer, filmare, fotografer och vem som helst som
tampas med en manusprocess eller berattelse i nagon form samlas for feedback och diskus-
sioner om gemensamma problem och lésningar. Kanske kan framtida samarbeten komma
igang?

Tid: 22-28 juli (s6n-16r)
Pris: 2100 kr (inkl kost och logi)
Kontakt: Ingebjgrg Jensen, ingis.jensen@gmail.com

22 - 28 juli

ke |

Foto: Maria Thiessen

FOTOVECKA

Gillar du att fotografera? | sa fall, kom med pa en inspirerande fotovecka! Du ar valkom-
men oavsett om du har varsta systemkameran eller en kameramobil. Vi gar ut tillsammans
och fotograferar Kvinnohojdens vackra omgivningar eller ker ivag till nagot spannande
utflyktsmal och om tillfalle ges kan vi dven besoka en bildutstallning.

Vi diskuterar motiv, komposition, uppsat
med fotograferandet och ger varandra
mjuk och uppmuntrande bildkritik. Vi
kommer dven att diskutera hur man for
over bilder fran kamera till dator, bildbe-
handling och hur man kan dela bilder pa
webben, till exempel Facebook eller Ins-
tagram. For den som &r intresserad kan
vi prata om hur en kamera fungerar rent
tekniskt och vilka installningar man kan
gora for att fa de bilder man 6nskar.

Tid: 22-28 juli (s6n-16r)
Pris: 2400 kr (inkl kost och logi)

Kontakt: Maria Thiessen,
thiessen.maria@gmail.com Foto: Malin Backstrém

22 - 28 juli
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5 - 11 augusti

Under en vecka fyller vi gdrden med AA-moten, samtal, samvaro, god vegetarisk mat och
framfor allt tillfrisknande. Vi vénder oss till kvinnor som har problem med alkohol, bade de
som lever ett nyktert liv och de som har en 6nskan om att sluta dricka. Vi traffas for att ge
0ss sjdlva och varandra kraft och tillférsikt med fokus framat.

Tid: 29 juli - 4 augusti (s6n-16r)
Pris: 2400 kr (inkl kost och logi)
Kontakt: Elisabeth Nordquist,
elisabeth.nordqvist@bredband2.com

Foto: Maria Thiessen

BETONGGJUTNING

Cement &r ett mer spannande material an vad en kan tro nar en ser det i broar, trappor
och husgrunder. Den kan formas, forstarkas, fargas och blandas pa alla upptankliga vis —
lite fantasi, kreativitet, problemlésning och kunskap sa ar leken med materialet igang. Vi
har en hel vecka, sa vi hinner ga igenom grunderna och skapa en hel del féremal att ta
med hem, men ocksa att géra en utsmyckning till Kvinnohgjden. Ta med odmma klader.
En extra kostnad fér material pa 100-200 kr tillkommer.

Tid: 5-11 aug (s6n-16r)
Pris: 2100kr (inkl kost och logi)
Kontakt: Monica Hogling,
monica.hogling@gmail.com

Foto: Marie Gustafsson
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PROJEKTVECKA

Din egen vecka! Du gor det du vill, har lust till eller behov av. Storre delen av tiden arbetar
vi med vart eget, vad det nu kan vara; penna, pensel, instrument, nal och trad, den tjocka
boken eller kanske studier i ndgot som ligger dig varmt om hjartat. Nagot som det inte
finns tid och utrymme for i vardagen. | slutet av veckan ges tillfalle, for den som vill, att
presentera sitt projekt.

Tid: 5-11 augusti (s6n-16r)

Pris: 2100 kr (inkl kost och logi)

Kontakt: Eva Térnegren, eva.tornegren@ownit.nu,

Marie Wenander, marie@wenander.net

INANNA - HON MED DET STGRSTA HJARTAT. Foto: Maria Thiessen
RITUELL DANS SOM FEMINISTISK KROPPSPOLITIK

Utifran myterna om den sumeriska gudinnan Innana ska vi utéva MYTERI: Vi ska spréacka
de uppblasta patriarkala myter som begransar vara liv och var lust. Vi utgar fran texter av
historiens foérsta namngivna poet, Inannas prastinna Enheduana (2285-2250 f.kr.). Den
rituella dansen &r en form av cirkeldans och forbereds genom berattande, bildskapande
och rérelsedvningar. Sen dansar vi myten som rit. Da dansar alla utifran sin lustimpuls,
sin improvisation, inte enligt ndgon koreografi. Dansen ger var och en méjlighet att, med
fotterna i det gemensamma, komma i kontakt med och ge sitt unika uttryck av det tema
MYTERIET lyft fram.

Tid: 12-18 aug (s6n-16r)

Pris: 2400kr (inkl kost och logi)

Kontakt: Iréne Stenvatten, 0702380529,

Elisabeth Lind, lindelise2003@yahoo.se
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12 -18 aug

19 - 25 aug
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Foto: Maria Thiessen

Foto: Brita Christiansen

VEDIC ART GRUNDKURS DEL 2

Vedic Art ar ett satt att narma sig den skapande varelse som finns inom oss alla genom att
erbjuda en handfast metod som steg for steg fér oss in i en kreativ process. Nar vi skapar
handlar det till stora delar om att utveckla vart seende och vad vi ser handlar om vilka vi

ar. | det avseendet ar bildkonst en spegling av delar
av oss sjalva. Du kan vélja att ga en eller tva delar av
grundkursen. Men for att ga del tva kravs att du gatt
del ett.

Tid: 17-19 augusti (fre-s6n)

Pris: 800 kr (inkl kost o logi)

Kontakt: Gunilla Goldman,
gunillagoldman@hotmail.com

FEMINISTDAMER PA LAGER

En 6ppen vecka for oss som ar gamla, riktigt gamla,
urdldriga eller bara borjar bli gamla. En stor del av
vara liv ar redan levda och liv finns kvar att leva. Jaha
ja...! Och sen da&? Veckan ar 6ppen till sina former
och blir helt enkelt det vi gor den till. Vi kan vara allt
fran dodligt serivsa till helt skamlost frivola.

60+ rekommenderas.

Tid: 19-25 aug (s6n-16r)

Pris: 2100 kr (inkl kost och logi)

Kontakt: Catherine Grandin,
grandincat@hotmail.com,

Monica Hogling, monica.hogling@gmail.com

HOSTENS ARBETSHELG
Kvinnohojden férbereds infor vintern. Vi hjalps
at att gora i ordning tradgarden, satta in fonster,
ta in mobler och rusta husen infor kylan. Vi hin-
ner ocksa mysa vid elden, samtala och &ta gott.
Tid: 31 aug-2 sept (fre-s6n)

Pris: 300 kr (inkl kost och logr)

Kontakt: Sonia Johansson,
soniakjohansson@gmail.com,

Mette Handler, mette.handler@gmail.com
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Foto: Maria Thiessen

FEMINISTISK PEDAGOGIK

Var malsattning ar att Kvinnohojdens
verksamhet ska fungera frigérande, bade
personligt och samhélleligt. Dar det finns
fortryck vill vi gora det synligt och bryta
det.

Tillsammans skapar vi en gemenskap som
kan fungera som en fristad fran det yttre
synliga fortrycket i samhallet, till exem-
pel diskriminering pa arbetsmarknaden,
kvinnoférnedrande reklam och vald mot
kvinnor.

Detta yttre synliga fortryck skapar ett
osynligt inre fortryck i oss sjélva i form av
daligt sjalvfértroende och férdomar mot
oss sjalva och andra kvinnor. Sjalvfortrycket
kan vara svart att identifiera och satta
ord pa. Darfor arbetar vi med att utveckla
frigérande arbetsformer.

Vi vill bryta ner det traditionella aukto-
ritetsmonstret mellan olika roller och ge
utrymme for allas erfarenheter. Viktigt ar
att varje kvinna far mojlighet att kanna
sig trygg, valkommen och respekterad i

gruppen. En hoérnsten i var verksamhet &r
rundorna, dér var och en far sdga sin me-
ning utan att bli avbruten eller ifrdgasatt.
Vi delar ocksa in oss i basgrupper, sma
ledarlésa grupper, dar vi har méjlighet att
fordjupa oss i det som kanns viktigt.

VEGETARISK MAT OCH

DROGFRI MILJO

Vi ater lakto/ovovegetarisk mat, dvs vi
utesluter kott och fisk. Meddela om du ar
laktosintolerant, vegan el dylikt. Kaffe och
te finns. Alla som vistas pa skolan deltar i
matlagning och stadning. Kvinnohdjden ar
alkohol- och drogfri.

SALLSKAPSDJUR
Du kan ta med séllskapsdjur till Kvinnohoj-
den, kontakta oss for vidare information.

ALLERGIER OCH BOENDE

Vi har forsokt sanera vissa rum for kvin-
nor med allergier. Allergirum bor bokas i
forvag.

Nar det & manga kvinnor samtidigt pa

tisk pedagogi

Fem
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Kvinnohojden kan du inte rékna med ett
eget rum. Ta med sanglinne och handduk!

BARN PA KVINNOHOJDEN
Flickor i alla dldrar och pojkar upp till 10
ars alder ar valkomna till Kvinnohojden.
Vill du ga pa kurs och ta med barn, hor
av dig till kursens kontaktkvinna for att
forsakra dig om att det fungerar med
kursens upplagg. Som kursdeltagare har
du ocksa mojlighet att ta med en egen
barnpassare som kan ta hand om barnet
eller barnen under kurstid. Barnpassaren
betalar d& endast 150 kr/dygn. Observera
att detta galler endast kursdeltagare, alltsa
inte deltagare pa lager, arbetsvecka eller
projektvecka.

PRISER INKLUSIVE

KOST OCH LOGI

Alla priser (&ven kurspriser) inkluderar kost
och logi.

Gast: 290 kr/dygn, medlemmar i Kvinno-
hojden betalar 260 kr/dygn.

Barn: 0-3 ar gratis, 4-17 ar 50 kr/dygn
(dock hogst 100 kr/dygn oavsett antal
barn).

Flickor som inte har fyllt 18 ar far 50%
rabatt pa kurser.
Reservation for eventuella prisandringar.

ANMALAN

Du anmaler dig genom att satta in 200 kr
i anmalningsavgift pa vart plusgiro 2 95
23-8. Skriv namn och vilken kurs det géller.
Denna avgift dras sedan ifran den totala
avgiften. Skicka samtidigt ett mejl till kvin-
nohojden@yahoo.se och meddela dina
kontaktuppgifter, vilken kurs det galler, ev
kostallergier etc.

Anmélan géller fran det datum du har
betalat in avgiften. Denna &r personlig,
galler angiven kurs och betalas tillbaka
endast om kursen stélls in eller om du inte
far plats.

Observera att vissa kurser blir fulla snabbt.
Det datum du betalar kan avgéra om du
kommer med pa kursen eller inte. (Un-
dantaget International Tango Week, déar
det &r tid och datum for mejlet som galler
som turordning!) Anmal dig sa snart som
mojligt om du vill vara saker pa att komma
med.

Kvinnohojden ersatter dock inte bokade
resor om kursen inte skulle bli av.

Foto: Eva Tiby



Gaster ar valkomna till Kvinnohgjden i
man av plats. Kontakta Kvinnohojden for
att kolla om det finns plats.

Vi forsoker minimera kontanthante-
ringen och onskar darfor att du betalar in
resterande kursavgift senast en vecka fore
kursens start.

Om du betalar fran utlandet be-
hover du foljande nummer: IBAN-
SE1195000099603400295238
BIC-NDEASESS.

Om du vill bli hdmtad med bil i Borldnge,
kontakta Kvinnohojden i god tid.

Priset for hamtning vid Borlange station ar
35 kr enkel resa.

STOD KVINNOHOJDEN

Du kan stddja Kvinnohéjden pa manga
olika satt. Att ga pa kurs, delta i arbets-
veckor eller -helger, dela ut kursprogram-
met, delta pa medlemsméten eller vara
hédxa under ndagon sommarvecka... Du
kan ocksa bli Storsundsvaninna, det vill
saga stddja Kvinnohdjden ekonomiskt och
regelbundet betala in ett valfritt belopp till
plusgiro 2 95 23-8.

Vill du bli medlem i féreningen betalar du
in 313 kr/kalenderar till samma konto.

Foto: Lotta Westerman
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B PP Sverige, Port Payé

Returadress

KVINNOHOJDEN,.

Feministisk kurs- och géstgard
Storsund 90, 784 78 Borlangé # #
Tel: 0243-223707 /46
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