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Kvinnohojden

foto: Carine Koleilat

Sommarens kurser 2021

14 juni - 19 juni (méan - 16r)

20 juni - 24 juni (s6n-tors)
24 juni - 27 juni (tors - son)
27 juni - 3 juli (son - 16r)

4 juli - 10 juli (son - 16r)

11 juli - 17 juli (s6n - 16r)
11 juli - 17 juli (son - 161)
18 juli - 24 juli (son - 16r)
25 juli - 31 juli (son - 16r)

1 aug - 7 aug (son - 16r)

8 aug - 14 aug (son - 161)
15 aug - 21 aug (son - 16r)
27 aug - 29 aug (fre - son)

Livselixir och de goda samtalen — Speglingar i
forsommarljus (framst for dig som ar 60+)
Ombhéndertanksamhet

Midsommarhelg

Jubileumsboksgruppen + plats for géster
Bygg och tradgérdsvecka

Projekt Berittarvecka

Trad, rad och textila dad

Projektvecka

Samskapande semestervecka i naturen for feminister
och barn

Tolvstegsvecka

International Tango

Aldre feminister pa hojden

Hostens arbetshelg



Kort information om Corona

Vi hoppas att vi ska kunna genomfora alla sommarens kurser som planerat men vi
foljer noga smittspridningliget, folkhdlsomyndighetens och regeringens
rekommendationer. Det dr 1 nuldget svart att bedoma hur manga kvinnor som kommer
att kunna vistas pa kvinnohdjden samtidigt.

Livselixir och de goda samtalen —
Speglingar 1 forsommarljus

En introduktion till ’PRANA VIDYA”
(kunskapen om Livskraften). En tantrisk
meditation dar du lar dig att samla och
rikta din energi for att hela dig sjilv. Ovas
1 sittande eller liggande stéllning.

Det praktiserar vi pa formiddagen.
Eftermiddagarna dr fria med plats for
gemensamma aktiviteter och
Skymningstimmen bjuder pd samtal och
delad eftertanke.. Vi viljer tema...

Kursen vilkomnar alldeles sarskild kvinnor dver 60.....
Nir: 14 juni — 19 juni (mindag - 16rdag)

Pris: 2000 kr (inkl. kost & logi)
Kontakt: Catherine Grandin, grandincat@hotmail.com

Omhéandertanksamhet

Vara liv bestar till stor del av tankar och kénslor. En del &r jobbiga och kréiver sin energi.
Konsten dr att gora det som kénns meningsfullt, handla utifrdn vad som ar viktigt for dig i
livet och hitta en bra vig framat, samtidigt som det jobbiga far finnas. Sinnesupplevelser och
ndrvaro som naturen ger oss utgdr grunden for upplevelsebaserade dvningar, och egna och
gemensamma reflektioner. Du far egen tid pa egen naturplats, men ocksa tid tillsammans och
runt elden. Naturen blir var kurslokal.

Tid: 20 juni - 24 juni (sondag - torsdag)

Pris: 1800 kr (inkl. kost och logi)
Kontakt: Agneta Billby, agnetabillby@hotmail.com, Ruth Fenge, hanneruhu@gmail.com


mailto:grandincat@hotmail.com

Midsommarfirande

Fira midsommar i kvinnors séllskap. Vi vidlkomnar sommaren
genom att smycka med blommor och blad. Vi sjunger, dansar,
leker och dter god mat tillsammans. Under 16rdagen planerar vi,
utifrén allas 6nskemal, utflykter per cykel, kanot, roddbat, bil
eller promenad. Naturligtvis kan vi dven ha aktiviteter pa
Kvinnohdjdens hemmaplan.

Ni som har mojlighet dr vilkomna frén torsdag kvéll {or att hinna
landa och fé en lugnare start innan midsommarfirandet borjar.

| Ange ankomstdag i din anmélan. Tag girna med dig sangtexter,
musikinstrument och roliga idéer.

Tid: 24 juni - 27 juni (torsdag - sondag)

Pris: 330 kr/dygn f6r medlemmar, 360 kr/dygn for icke medlemmar
Kontakt: Annika Lindqvist, annikalinkan@live.se

Jubileumsboksgruppen pid Kvinnohdjden

Plats for gister
Tid: 27 juni - 3 juli (sondag - l6rdag)

Pris: 300 kr/dygn for medlemmar, 330 kr/dygn for icke medlemmar
Kontakt: kvinnohojden@yahoo.se

Bygg — och tradgardsvecka

Kvinnohojdens sidofasad (mot biblioteket) ska strala i ny farg efter den hér veckan — vi
jobbar fran en mycket stabil och sidker byggnadsstillning med att borsta, skrapa och mala och
renoverar dessutom fonstren.

Samtidigt ldngtar rabatterna, ogréset och djungeln runt Kvinnohéjden efter grona
fingrar och klippare.

Som sidoprojekt ska vi bygga en gunga och/eller utetrdningsredskap.
Vi arbetar tillsammans sex timmar varje dag, med en siesta mitt pa dagen, sa det finns gott
om tid for till exempel sol och bad vid sagolika sjon Runn. Pa kvéllarna finns det tid for
musik, dans och annat spektakel som vi kan bjuda varandra pa. Ta girna med instrument,
musik och dikter!

Tid: 4 juli - 10 juli (sondag - lordag)

Pris: 900 kr (inkl. kost och logi)
Kontakt: Barbara Otto, barbara.otto28(@gmail.com, Annika Wedin,
annika.wedin@hotmail.com, Jenny Hillerad, hallerad@telia.com



Projekt Beréttarvecka

En vecka for forfattare, poeter, serietecknare, konstnérer
och filmskapare eller helt enkelt alla som tampas med en
manusprocess eller en berittelse. Vi samlas varje
formiddag for runda och textsamtal, dér vi hjdlper
varandra att komma vidare 1 vara konstnérliga processer.
Pé eftermiddagarna finns utrymme for eget arbete.

Tid: 11 juli - 17 juli (sondag - lordag)
Pris: 2400 kr (inkl. kost och logi)

Kontakt: Mikaela Zetterberg,
mikaelazetterberg@gmail.com

Trad, rad och textila dad

Alla har en relation till textil, hur ser din ut? Vi utrotar trista "ritt och fel", istéllet har vi
roligt!

Det finns plats och tid for allt textilmédssigt! Nyborjarvirkning till exempel mormorsrutor, ta
hand om symaskinen, sy en necessér eller kasse av ateranvédnda tyger, virka med staltrdd,
parlor eller annat avancerat for de som vill, brodera budskap till Kvinnohdjdens
matsalstextiltavla, sy och laga med enkla stygn...

Vi jobbar mot slit och sldng och ldr oss istéllet hur vi kan laga, sy om och aterbruka.
Vi hittar nya funktioner for gamla textilier, och tar tillvara dessa pé fantasifulla sitt. Vi beror
textila miljofrigor 1 ett internationellt perspektiv: reduce- reuse- recycle. Réd och tips! Vi lar
av och inspirerar varandra.

Kom med dina idéer och dnskemdl, tillsammans skapar vi veckans uppliagg!
Kursen passar sdvil nyborjare som erfarna och bdde vuxna, ungdomar och intresserade barn.

Tid: 11 juli - 17 juli (séndag - 16rdag)

Pris: 2700 kr (inkl. kost och logi)
Kontakt: Asa Ockerman, 0708-247237, asa.ockerman@gmail.com, Ylva Ockerman


mailto:asa.ockerman@gmail.com

Projektvecka

Din egen vecka da du dgnar dig at det du séllan hinner med i vardagen. Ta med dig den
oskrivna texten, det tomma skissblocket, den oldsta boken, det halvfardiga broderiet, de
osorterade bilderna, dragspelet eller klarinetten. Du gor det du vill och har lust med. Storre
delen av tiden arbetar vi med vért eget och i slutet av veckan ges tillfille att, for den som vill,
presentera sitt projekt.

Tid: 18 juli - 24 juli (sondag - lordag)

Pris: 2400 kr (inkl. kost och logi)
Kontakt: Elsa Modin, elsa.modin@gmail.com, Birgitta Andreasson,
bea.andreasson@gmail.com


mailto:elsa.modin@gmail.com

Samskapande semestervecka i naturen for feminister och barn

Liangtar du efter en

| inspirerande, avkopplande och
rolig vecka i naturen
tillsammans med feministiska
systrar, modrar, mormdodrar,
barn, bonusforildrar och andra
viktiga vuxna? D4 dr denna
vecka for dig. Tanken med
veckan, dir barn och vuxna
umgds tillsammans pé
Kvinnohdjden, ar att skapa rum
for oss vuxna att mdtas och
stirkas av varandras
livsberittelser och erfarenheter
och samtidigt lata vara barn
leka, busa, finna nya vanner
och utvecklas i ett
sommarparadis.

Veckan kommer att innehalla
workshops, matlagning, aktiviteter tillsammans med barnen, vila och fritid. Varje dag halls en
workshop dér vuxna och barn deltar tillsammans. Aktiviteten halls utomhus om vadret
tillater. Kursledaren sétter ramarna for veckan men maélet ar att alla deltagare tillsammans
skapar innehéllet 1 veckan efter egna forutsattningar och 6nskemal. Vi delar pa ansvaret for
all matlagning (frukost, lunch, middag, fika), barnpassning och workshops. Vi har plats for
mellan 10-15 barn och varje barn ska ha med sig minst en vuxen. Ta med kldder for alla
véader, bad, lek och vila.

Tid: 25 juli - 31 juli (sondag - lordag)

Pris: 2700 kr (inkl. kost och logi). Barn 0-3 ar gratis, 4-12 ar 300 kronor. Flickor 13-19 ar
1350 kronor.
Kontakt: Sophie Gunnarsson, sophie gunnarsson@hotmail.com



Tolvstegsvecka

Under en vecka fyller vi Kvinnohdjden med steg och
temamdten, samtal, ndrvaro, god vegetarisk mat och
framfor allt ett tillfrisknande. Vi védnder oss till kvinnor
som har problem med alkohol, bade de som lever ett
nyktert liv och de som har en 6nskan om att sluta dricka.
Vi triffas for att ge oss sjdlva och varandra kraft och
tillforsikt med fokus framét. Observera att det inte finns
plats for géster denna vecka.

Tid: 1 augusti - 7 augusti
Pris: 2700 kr (inkl. kost och logi)

Kontakt: Anna Lansing annalansing@hotmail.com,
Lotta Stens6 0733322022

Both role Tango Retreat / Tangovecka for dubbelrollsdansare

Welcome to this summers’ tango week at Kvinnohdjden — in one form or another!

There will be several workshops every day. There will be practicas with instructors ready to
help, relaxed and inclusive milongas, talks in large and smaller groups. We will be focusing
on communication and presence, musicality, technique and body awareness. Together we will
explore what tango at Kvinnohdjden can be about, and we will use feministic methods to
create a safe and non-hierarchical athmosphere.

We will of course also have to adapt to the prevailing covid-situation and -restrictions. That
means we do not yet know how many participants and teachers we can be, and in what forms
we can dance together. (Last summer we were only 13 participants and 4 teachers...)

Previous knowledge: Medium/advanced level. You should have some years of tango
experience — also social dancing — in both roles.

Language: Swedish / English

Teachers and contact persons: Malin Backstrom, malin.backstrom@gmail.com, Henny
Stridsberg, henny.stridsberg@gmail.com (more teachers will be added later)

Dates: 8 -14 August (Sun afternoon-Sat lunch)

Price: 2700 SEK (including accommodation and all meals)
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Aldre feminister pa hdjden

Du ér bjuden pé en vecka med gemenskap, tema-pass forberedda av kursledarna, workshops
ledda av kursdeltagarna och fria aktiviteter. Det kommer att finnas gott om tid ocksé for
promenader, bad, utflykter och vila. Efter ett och ett halvt ar i pandemins skruvstid behover
vi ndrhet, samtal och berdring, en kérleksfull dterhdmtning!

Vi foljer och stddjer varandra i basgrupper tre ganger under veckan och har en
morgonrunda varje dag efter frukost. For processens skull forvéntas du vara med under hela
veckan, dven om du inte maste vara med i alla workshops som bjuds.

60+ rekommenderas.

Tid:15 augusti - 21 augusti (sondag - lordag)

Pris: 2700 kr (inkl. kost och logi)
Kontakt: Catherine Grandin, grandincat@hotmail.com, Monica Modigh,
modighmonica@gmail.com

Hostens arbetshelg

Kvinnohgjden forbereds for vintern. Vi hjélps 4t att gora i
ordning tradgarden, sitta i innanfonster, ta in
* tridgardsmoblerna och rusta husen infor vintern.

Vi hinner ocksé med att samtala, dta gott och mysa vid
brasan.

Tid: 27 augusti — 29 augusti (fredag - sondag)

Pris: 300 kr
Kontakt: Annika Wedin, annika.wedin@hotmail.com



mailto:grandincat@hotmail.com

Kvinnohgjden dr en feministisk kurs-och gistgird som ligger i byn Storsund strax utanfor
Borlidnge i Dalarna. Den édgs och drivs av Kvinnohdgskolegruppen, som har haft
kursverksamhet sedan 1981.

Alla kvinnor ér vilkomna att g8 kurser eller komma som gést. All verksambhet &r ideell och
bedrivs utifran feministisk pedagogik.

Kvinnohojden fristad dér kvinnor i alla dldrar och med olika bakgrunder, identiteter och
erfarenheter mots. Vi dr homo-, bi- och heterosexuella, med eller utan barn, frdn Sverige,
Norden och 6vriga vérlden.

Kvinnohdjden stravar efter kvinnors personliga och samhilleliga frigorelse.

Gaérden ligger vid sjon Runn. Hér finns frisk luft och vacker natur att bada, paddla, ro,
promenera och springa i. Vi har flera kursrum, bibliotek, bastu kanoter och en bat. I husen
finns plats for cirka 40 kvinnor. Verksamheten blir den vi skapar tillsammans. Alla tar
gemensamt ansvar och deltar i praktiska sysslor som matlagning och stiddning.

Kvinnohojdens verksambhet &r ideell, och drivs utan avlonade kursledare eller personal.
Darfor kan priserna héllas 1dga. Kvinnor som har gatt kurs kan bli medlemmar och hélla
kurser och/eller delta i verksamheten genom att ingé i ndgon av véra arbetsgrupper, t ex hus-,
tradgards-, ekonomi- eller kursprogramsgruppen. Den 16pande verksamheten under
respektive helg skots av vara “hiaxor”*, kursledare, igdngséttare och alla andra som bor pa
Kvinnohgjden den helgen.

* Héxor kallar vi de kvinnor som ansvarar for matinkdp, ekonomi och administration.

Feministisk pedagogik

Var malsittning ar att Kvinnohojdens verksamhet ska fungera frigérande, bade personligt och
samhdlleligt. Dar det finns fortryck vill vi géra det synligt och bryta det. Tillsammans skapar
vi en gemenskap som kan fungera som en fristad frén det yttre synliga fortrycket i samhallet,
till exempel diskriminering pa arbetsmarknaden, kvinnoférnedrande reklam och vald mot
kvinnor. Detta yttre synliga fortryck skapar ett osynligt inre fortryck i oss sjélva i form av



déligt sjalvfortroende och férdomar mot oss sjélva och andra kvinnor. Sjilvfortrycket kan
vara svart att identifiera och sétta ord pa. Darfor arbetar vi med att utveckla frigdrande
arbetsformer. Vi vill bryta ner det traditionella auktoritetsmonstret mellan olika roller och ge
utrymme for allas erfarenheter. Viktigt dr att varje kvinna far mgjlighet att kinna sig trygg,
vialkommen och respekterad i gruppen. En hornsten i var verksamhet dr rundorna, dir var och
en far sdga sin mening utan att bli avbruten eller ifragasatt. Vi delar ocksé in oss 1 basgrupper,
sma ledarlosa grupper, dir vi har mojlighet att fordjupa oss 1 det som kdnns viktigt.

Vegetarisk mat och drogfri miljo

Vi éter lakto/ovovegetarisk mat, dvs vi utesluter kott och fisk. Meddela om du ar
laktosintolerant, vegan el dylikt. Kaffe och te finns. Alla som vistas pa skolan deltar 1
matlagning och stddning. Kvinnohdjden ér alkohol- och drogfti.

Silskapsdjur
Du kan ta med sillskapsdjur till Kvinnohdjden, kontakta oss for vidare information.

Allergier och boende

Vi har forsokt sanera vissa rum for kvinnor med allergier. Allergirum bor bokas i1 forvag. Nar
det d&r manga kvinnor samtidigt pa Kvinnohdjden kan du inte rdkna med ett eget rum. Ta med
sanglinne och handduk!

Barn pa kvinnohéjden

Flickor i alla aldrar och pojkar upp till 10 érs alder ar vidlkomna till Kvinnohojden. Vill du ga
pa kurs och ta med barn, hor av dig till kursens kontaktkvinna for att forsékra dig om att det
fungerar med kursens uppldagg. Som kursdeltagare har du ocksa mgjlighet att ta med en egen
barnpassare som kan ta hand om barnet eller barnen under kurstid. Barnpassaren betalar da
endast 150 kr/dygn. Observera att detta géller endast kursdeltagare, alltsd inte deltagare pa
lager, arbetsvecka eller projektvecka.

Priser

Alla priser (dven kurspriser) inkluderar kost och logi. Gést: 330 kr/dygn, medlemmar i
Kvinnohojden betalar 300 kr/dygn. Barn: 0-3 ar gratis, 4-12 ar 50 kr/dygn (dock hogst 100
kr/dygn oavsett antal barn). Flickor 13—19 &r fir 50% rabatt pa pris for kurser, 14ger och gist.
Reservation for eventuella prisédndringar.

Du anmiler dig genom att sitta in 300 kr i anmélningsavgift pa plusgirokonto 29523-8. Skriv
ditt namn och vilken kurs det giller. Skicka ocksé ett mejl till kvinnohojden@yahoo.se och
meddela dina kontaktuppgifter, vilken kurs det giller samt eventuella allergier eller onskemaél
om djurrum. Anmélningsavgiften dras sedan ifran kursavgiften. Anmaélan géller fran det
datum som anmélningsavgiften har bokforts pd Kvinnohdjdens plusgirokonto. Anméilan dr
personlig, giller angiven kurs och betalas tillbaka endast om kursen blir instilld eller om du
inte fér plats.

Kvinnohgjden ersitter inte bokade tdgresor om kursen inte blir av, eller om du inte far plats
pa kursen. Gister dr vilkomna till Kvinnohdjden 1 man av plats. Kontakta Kvinnohojden 1
forvag for att kolla om det finns plats. Vi forsoker minimera kontanthanteringen och 6nskar
darfor att du betalar in resterande kursavgift senast en vecka fore kursens start.



