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Vecka 36 10-12/9 FRIGORANDE DANS | MINDFULLNESS OCH VEDIC ART
Vecka 37 17-19/9 BRIDGE-HELG

Vecka 38 24-26/9 LEVANDE VILA MED DIG SJALV & ANDRA

Vecka 39 1-3/10 LESBISK FILMHELG

Vecka 40 8-10/10 (extern grupp)

vecka 41 15-17/10 MALERI OCH AKTIVA MEDITATIONER

- 15-17/10 VIRKNING MED MERA VID BRASAN | FARGGRANNA OKTOBER

Vecka 42 22-24/10 LAR DIG BAKA GOTT MATBROD

Vecka 43 29-31/10 ARBETSHELG MED HOSTMYS

INFO om HOSTHAXOR:

Varmt vdlkommen att maila Kvinnohojden om du kan/vill vara haxa langre eller kortare
period i host! September och oktober ut. 100kr/dygn. Fredag-séndag ar det kurshaxande
som vanligt, mandag-torsdag varvas arbetsdagar (6h) med nagon/nagra fridag(ar) beroende
pa hur linge du haxar. Aven mojlighet till gdstdygn.

Medlemsmotet 17:e juni beslutade:

"Sasongshaxorna ar pa Kvinnohojden cirka 3 veckor och varvar helgkurser med annat arbete
for Kvinnohojden. Motet staller sig positiva till denna modell. Beslut togs om att
sasongshaxor betalar 100 kr per dag. Métet valde en arbetsgrupp bestadende av Asa och
Annika for att genomféra forslaget."

Vi ses pa Kvinnohdjden! 0243-22 37 07 kvinnohojden@yahoo.se
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Hostkurser 2021 pa

Kvinnohdjden

Vecka 36 10-12/9 FRIGORANDE DANS | MINDFULLNESS OCH VEDIC ART

800 kr Kursledare Anne Jarvi 0739-808995 och Anna Lindqgvist 0709-704088

Under detta veckoslut har du chansen att prova pa att kombinera bada dessa kreativa uttryck - intuitivt
malande i farg o form med kritor och akryl utan prestation med Frigérande dansens skonsamma rorelser.

Frigérande dansen i Mindfulness dansas till varierad musik och utgar fran fria rérelser, medveten narvaro,
och sju rorelse rytmer. Det kravs inga forkunskaper. Alla kroppar och sinnestillstand ar valkomna.
Samtidigt som dansen ar ett satt att 6ka sin narvaro i den innevarande stunden, utforska rorelsen, 6ka sin
kroppskannedom ar den ocksa ett lekfullt och lustfyllt satt att halla kroppen i form. Vi kommer dansa i 60-90
min pass, uppdelade pa 4 tillfallen. Vi dansar barfota eller med inneskor. (Undvik strumpor pga halkrisk)

Vi mélar farg och form i 60-120 min pass tillsammans. Inga forkunskaper kravs. Det finns farg/kritor,
pannder/papper och penslar etc. Medtag odmma klader och en vilja att prova pa. Max antal 10 kvinnor.

Vecka 37 17-19/9 BRIDGE-HELG

800 kr  Kursledare Stina Carlsson  stinabridge@hotmail.com 070-96 22 555

Bridge handlar mycket om kommunikation. Att formedla budskap till sin partner utan ord genom en s kallad
budgivning for att tillsammans hitta det optimala kontraktet.

Bridge ar ocksa social samvaro, att métas i en gemenskap och kanske finna en hobby som kanns
meningsfull och givande. Dessutom far man hjarngympa pa kopet.

Vi mots helt forutsattningslost, rena nybdrjare saval som vana bridgespelare dar vi kan diskutera vara
erfarenheter eller méten i amnet bridge. Allt detta blandar vi med den underbara naturen runt Kvinnohojden
dar mycket tid ges till méten med skogen, vattnet, ja, rummen som omger Kvinnohgjden.



Vecka 38 24-26/9 LEVANDE VILA MED DIG SJALV & ANDRA

800 kr Kursledare Jenny Mannervik

jenny.mannervik@gmail.com

Varmt valkommen till en helg dar du far vara dig sjalv
precis sa som du ar. Helgen kommer innehalla
skrattyoga, dans, rérelsemeditationer, enkla
yogadvningar, massage om vi vill och évningar i
autentiskt relaterande. Max 9 deltagare.

Vecka 39 1-3/10 LESBISK FILMHELG S LSRR

700 kr  Kontakt och igangsattare: Annika
Lindgvist annikalinkan@live.se 076-1849375

Valkommen till en helg spackad med lesbiska filmer. Vi valjer
gemensamt ut filmer som vi sedan diskuterar och reflekterar
kring. Kanske blir det aven lite mys vid brasan och nagon STEKTA GRONA
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hdstpromenad om vi sa 6nskar.
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(Vecka 40 8-10/10 extern grupp, kor fran Falun)

Vecka 41 15-17/10 VIRKNING MED MERA FRAMFOR BRASAN |
FARGGRANNA OKTOBER

800 kr Kursledare Asa Ockerman asa.ockerman@gmail.com
0708-24 72 37

Kom med och mys och lar dig nagot nytt roligt satt att handarbeta.
Har du till exempel virkat krokodilmaskor? Mormorsrutor? Aldrig
halliti en virknal?

Vélj nyborjarknep & knap alternativt egen projektidé eller ta med
nagot du redan borjat pa. Fa svar pa alla fragor. Virka sjal, méssa,
mormorsrutor, laga klader eller lar dig ndgra broderistygn. Sticka
gar ocksa bra. Kanske vi broderar nagot tillsammans? Vi har redan
borjat pa ett Selma Lagerl6f-broderi till Biblioteket.

Passar bade nyborjare och erfarna.
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Vecka 41 15-17/10 MALERI OCH AKTIVA MEDITATIONER

800 kr Kursledare Gunilla Goldman gunillagoldman@hotmail.com 070-645 23 17

Denna helg handlar om att vara. Och skapa. Delvis i
tystnad. Vi inleder med valviljans och handens
meditationer for att vi ska komma i kontakt med vart hjarta,
intuition och kreativitet. Vi smakar pa farger och skapar en
enkel fargcirkel. Under dagen bjuds de som vill in till en
stunds fri dans till harlig musik. Vi provar pa olika tekniker
inom abstrakt maleri och inspireras av Vedic Arts principer.
Dagarna avslutas med en rorelse och dansmeditation déar
vi kommer i kontakt med var kropp.

Du kommer att vara i din rytm vilket innebar att det &ven
finns utrymme att promenera och njuta av naturen.

Vi avslutar med gemensam fika och delning.

Att ta med: finns aven att kopa till sjalvkostnadspris pa plats!)

Enkla Akrylfarger eller vattenbaserade farger, vitt, gult, rott, blatt. Penslar. Papper. Sprayflaska.

Alla ar valkomna, b&de du som aldrig hallit i en pensel och du som har erfarenhet av méleri och/eller
meditation. Oavsett tidigare erfarenhet ar du och ditt skapande i centrum utan jamforelse med andra.

Vi startar med gemensam middag fredag 18.00 och avslutar med samling och reflektioner séndag 15.00
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Vecka 42 22-24/10 LAR DIG BAKA GOTT MATBROD

800 kr  Kursledare Uta Kaiser utakaiser@gmx.com

En kurs som vill fdrmedla brédbakning som en sinnlig
och fysisk upplevelse.

Vi samlas i kursgardens harliga kok och pratar om
brodets betydelse som livselixir och livs-medel, om
brodets ingredienser och bakning som en sinnlig
process i sin helhet.

Vi kommer att bland annat tillverka eget mjol. Du
kommer att lara dig att bakning &r en lustfylld, fysisk
process. | stallet for att folja recept kommer vi att ha
fokus pa kontakten med degen och lara oss att kanna
av hur den utvecklas under handerna. Den lustfyllda
modan kommer att beldnas med harligt nybakt brod
som vi tillsammans njuter av.

Vecka 43 29-31/10 ARBETSHELG MED HOSTMYS

300 kr  Igangsattare och kontakt:

Annika Lindqvist annikalinkan@live.se 076-1849375

Vi pysslar om Kvinnohojden sa att hon ska klara sig genom vintern efter att
haxor och kursdeltagare dragit sig tillbaka. Tanken &r att mycket av det
arbetet redan ska vara klart infor denna helg s& att vi aven ska fa tid att
umgas och ha det mysigt tillsammans i hostmaorkret.

Kursanmalan

Du anmaler dig genom att satta in 300 kr p& vart plusgiro 2 95 23-8. Skicka samtidigt in ett e-mail alternativt
ett vykort eller brev med din anmalan till oss. Anmal dig sa snart som mgjligt, om du vill vara saker pa att
komma med. Anmalan galler fran det datum du har betalat in avgiften. Det datum man betalar kan avgora
om man kommer med pa kursen eller inte. Anmalningsavgiften ar personlig, galler angiven kurs och betalas
endast tillbaka om kursen stalls in eller om du inte far plats.
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