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V19 Tid: 9-12 maj                  Vårens arbetshelg

V23 Tid: 6-9 juni     Stillhet och rörelse, vägar till skapande 
 Tid: 6-9 juni   Virkning & Lagning

v25 Tid: 16-19 juni  Kurs i folklig dans
 Tid: 16-19 juni  Gästvecka
 Tid: 20-23 juni  Midsommarfirande

V26 Tid: 23-29 juni  Samskapande kursvecka 
    för barn och feminister

V27 Tid: 30 juni-6 juli Bygg- och trädgårdsvecka

v28 Tid: 7-13 juli   Naturhärvaro med träd och i myt

 Tid: 7-13 juli    Projektveckan 

v29 Tid: 14-20 juli   Projektvecka Berättarvecka

 Tid: 14-20 juli   Projektvecka Kreativt måleri

v30 Tid: 21-27 juli   Äldre feminister på Höjden

 Tid: 21-27 juli   Handarbete + Harmoni = Skön textil

v31  Dates: 28 Juli-3 aug Internationell Tangovecka

v32 Tid: 4-10 aug    Dalarna i kvinnominne

 Tid: 4-10 aug     En vecka för barn med berättelsen i fokus

v32  Tid: 11–17 aug  12-Stegsvecka

v34 Tid: 18–22 aug   Släktforskning för kvinnor med  
    polska eller tyska förfäder

Höstprogram
v39 Tid: 27-29 september Lesbisk filmhelg

v40  Tid: 4-6 oktober  Höstweekend med Italiensk matlagning

v43  Tid: 25-27 okt ober Höstens arbetshelg

sommarENs KUrsEr:
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KVINNoHöJDEN är en feministisk 
kurs-och gästgård som ligger i byn Stor-
sund strax utanför Borlänge i Dalarna. 
Den ägs och drivs av Kvinnohögskole-
gruppen, som har haft kursverksamhet 
sedan 1981. Alla kvinnor är välkomna 
att gå kurser eller komma som gäst.  
All verksamhet är ideell och bedrivs 
utifrån feministisk pedagogik.

LIVEt pÅ KVINNoHöJDEN
En fristad där kvinnor i alla åldrar och 
med olika bakgrunder, identiteter och 
erfarenheter möts. Vi är homo-, bi- och 
heterosexuella, med eller utan barn, 
från Sverige, Norden och övriga världen. 
Vi blir alla konfronterade med vårt sätt 
att förhålla oss till andra kvinnor, vilket 
kan vara utvecklande, provocerande, 
irriterande och befriande...
Kvinnohöjden strävar efter kvinnors per-
sonliga och samhälleliga frigörelse.
Gården ligger vid sjön Runn. Här finns 
frisk luft och vacker natur att bada, 
paddla, ro, promenera och springa i.  

Vi har flera kursrum, bibliotek, bastu, 
kanoter och en båt. I husen finns plats 
för cirka 40 kvinnor.
Verksamheten blir den vi skapar tillsam-
mans. Alla tar gemensamt ansvar och 
deltar i praktiska sysslor som matlagning 
och städning.
Kvinnohöjdens verksamhet är ideell, 
och drivs utan avlönade kursledare 
eller personal. Därför kan priserna hål-
las låga. 
Kvinnor som har gått kurs kan bli med-
lemmar och hålla kurser och/eller delta 
i verksamheten genom att ingå i någon 
av våra arbetsgrupper, t ex hus-, träd-
gårds-, ekonomi- eller kursprograms-
gruppen.
Den löpande verksamheten under 
respektive vecka sköts av våra ”häxor”*,  
kursledare, igångsättare och alla andra 
som bor på Kvinnohöjden den veckan.

* Häxor kallar vi de kvinnor som ansva-
rar för matinköp, ekonomi och adminis-
tration.
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Foto: Annika Lindkvist

Foto: Maria Thiessen

stILLHEt ocH rörELsE, 
Vägar tILL sKapaNDE 
Under denna långhelg hämtar vi kreativ inspira-
tion från meditation, rörelse och Vedic Arts prin-
ciper. Vi börjar dagen i stillhet med medkänsla 
och meditationer för att komma i kontakt med 
vårt hjärta, intuition och kreativitet. Vi målar 
sedan fram till lunch under tystnad. Efter lunch 
finns möjlighet att reflektera kring den egna 
processen i en runda. Därefter låter vi dans och 
rörelse inspireras oss vidare i måleriet.  
Alla är välkomna oavsett förkunskaper

tid: 6-9 juni (tors-sön)  
Pris: 1500 kr (inkl kost och logi) 
(exklusive konstnärsmaterial -  
du behöver ta med eget) 
Kontakt: Gunilla Goldman,  
gunillagoldman@hotmail.com och  
Annika Wällstedt, awe.dans63@gmail.com6 
– 
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VÅrENs arBEtsHELg

Den här helgen är vi alla arbetande gäster. Vi hjälps åt med att ställa i ordning husen och 
trädgården inför sommarsäsongen. Du får även möjlighet att lära dig lite mer om hur 
t.ex vattnet stängs av/sätts på, hur 
värmen fungerar och hur trädgården 
ska tas om hand på bästa sätt.
Vi kommer även att hinna med att 
äta gott, ha det trevligt tillsammans,
mysa framför brasan och kanske ta 
vårens första dopp i sjön Runn.

tid: 9-12 maj (tors-sön)
Pris: 450 kr (inkl kost och logi)

Kontakt: kvinnohojden@yahoo.se
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VIrKNINg & LagNINg 
Hitta ett favoritnystan i vår garnlåda och lär dig nya kul virktekniker och lätta men spän-
nande sätt laga kläder. Du väljer vad du vill göra och kursen passar både nybörjare och 
avancerade. 

tid: 6-9 juni (tors-sön)
Pris: 1500 kr (inkl kost och logi)

Kontakt: Åsa Öckerman, 0708-247237, asa.ockerman@gmail.com

KUrs I foLKLIg DaNs
Vill du prova på folklig dans?

Under några dagar utforskar vi tillsammans danser som tex schottis och rundpolska.  
Du behöver inga förkunskaper och ingen partner. Alla dansar med alla och vi turas om med 
att föra och följa. Hoppas att vi ses i sommar!

tid: 16-19 juni (sön-ons) 
Pris: 1500 (inkl kost och logi) 
Kontakt/Igångsättare: Annika Wedin, wedinannika62@gmail.com,  
Sara Åsander,  sara.asander15@gmai.com
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mIDsommarfIraNDE
Kom och fira midsommar i kvinnors 
sällskap. Vi samskapar denna helg, 
det blir vad vi gör det till, tillsammans, 
utan igångsättare. Tag gärna med dig 
sångtexter, musikinstrument och idéer 
på roliga aktiviteter.
Du behöver anmäla dig senast 16 juni 
för att vi ska kunna planera inköp.
Varmt välkommen!

tid: 20-23 juni (tors-sön)
Pris: 350 kr/dygn (inkl kost och logi)
Kontakt: kvinnohojden@yahoo.se

Foto: Elsa & Birgitta 

gästVEcKa

Juni är en fin tid att vara gäst på Kvinnohöjden! Fint väder och lite mer rofyllt på höjden 
och inte lika fullt som 
senare på sommaren. 
Välkommen som gäst under 
vecka 25 och gör din egen 
grej några dagar! 

tid: 16-19 juni 
(sön-ons)
Pris: 370 kr/dygn  
(inkl kost och logi) icke 
medlemmar,  
340 kr/dygn medlemmar
Kontakt: Litti le Clercq,  
littilec59@gmail.com

Foto: Maria Thiessen
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Bygg- ocH träDgÅrDsVEcKa 

Tid att ta hand om henne, vår fina kursgård! Större och mindre projekt finns att välja på 
i både trädgård och hus. En husvägg ska målas och hängrännor sättas upp. Vid sjöboden 
finns också mer att göra liksom med trädgårdens buskar och rabatter. Vi arbetar 6 timmar 
varje dag och har paus för vila, sol och bad. På kvällen finns plats för sång, dans och andra 
aktiviteter. Ta gärna med instrument, spel eller annat som du vill dela med oss andra! 

Barn under 10 år ska ha en ansvarig 
vuxen som inte deltar i kursen.

tid: 30 juni - 6 juli  
(sön-lör)  
Kursstart kl 15 på söndagen
Pris: 900 kr (inkl kost och logi)

Igångsättare/kontakt för bygg:  
Barbara Otto, barbara.otto28@
gmail.com och  
Bodil Johansson,  
bodil.johansson21@gmail.com

Igångsättare/kontakt för trädgård: 
Meta Borgblad,  
metaborgblad@gmail.com

samsKapaNDE KUrsVEcKa 
för BarN ocH fEmINIstEr
Längtar du efter en inspirerande och rolig som-
marvecka på en trygg och mysig plats
tillsammans med ditt/dina barn? Då är detta kurs-
veckan för dig. Kvinnohöjdens barnvecka är en 
vecka fylld av lek, utvecklande samtal och möten 
där feministiska vuxna och deras barn skapar 
veckans innehåll tillsammans efter egna förutsätt-
ningar och idéer. Vi hjälps åt med städning och 
matlagning och enligt den feministiska pedago-
giken blir det samlingar med rundor varje dag. I 
rundorna deltar både vuxna och barn då vi lägger stor vikt vid gruppens sammanhållning 
och att lära känna varandra.
Vi har plats för mellan 10-15 barn och varje barn ska ha med sig minst en vuxen.
Barn som deltar rekommenderas vara i skolåldern, cirka 6-14 år. Mindre barn kan tas
med, men behöver då en extra ansvarig vuxen. Ta med kläder för olika väder och
aktiviteter. Vi följer den feministiska pedagogiken och sätter ramar för veckan tillsammans.

tid: 23-29 juni (sön-lör)
Pris: 3000 kr (inkl kost och logi)
Pris barn: 4-12 år 300 kr - Flickor 13–19 år 1.350 kr
Kontakt : Sophie Gunnarsson, sophie_Gunnarsson@hotmail.com,

Foto: Maria Thiessen
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proJEKt BErättarVEcKa
En vecka för författare, poeter, serietecknare, konstnärer, filmskapare eller helt enkelt vem 
som helst som tampas med en berättelse.
Vi samlas varje förmiddag för runda och textsamtal, där vi hjälper varandra att komma 
vidare i våra konstnärliga processer. Få nya perspektiv på din egen text genom att lyssna på 
andras arbete och få deras blick på din text utifrån dina egna behov. 
Övrig tid kan du låta flitens lampa lysa eller bara gå ner till sjön för ett dopp.

tid: 14-20 juli (sön-lör)
Pris: 2700 kr (inkl kost och logi)

Igångsättare/Kontakt: Mikaela Zetterberg mikaelazetterberg@gmail.com  
och Ylva Karlsson ylva.karlsson@gmail.com

proJEKtVEcKa
Äntligen är det tid att ägna dig åt dina bortglömda lustar:
• Dammiga anteckningar? • USB-minnen som dansar polska i dina lådor? • Yoga på 
schema? • Hantverk; prova på, utveckla eller fördjupa? • Flöjten som ligger i sitt fodral?
• Bara andas, bara vara....?

Större delen av vår tid använder var och en till sitt eget projekt. Men vi börjar dagarna med 
en gemensam samling där rum finns för en runda. Och vi kommer att samlas i basgrupper 
vid ett antal tillfällen. I slutet på veckan kommer det att finnas möjlighet att presentera de 
olika projekten för varandra.

tid: 7-13 juli (lör-sön)
Pris: 2700 kr (inkl kost och logi)

Igångsättare/Kontakt: Catherine Grandin, grandincat@hotmail.com och  
Maggan Kjellin, maggan.kjellin@gmail.com

Välkommen till en lekfull vecka där vi kommer att utforska vår inre och yttre natur, speciellt 
vårt intima släktskap med träd.

I vår utforskning flätar vi samman shinrin 
yoku, bild- och formskapande, plockar 
ätbarheter i skog- och mark samt berättande 
samtal, myter och väsen genom meditation i 
rörelse och rit.

tid: 7-13 juli (sön-lör)
Pris: 3000 kr (inkl kost och logi)
Igångsättare/Kontakt:  
Irène Stenvatten, irene.stenvatten@abjekta.se  
och Marie Söderberg Schalin 

NatUrHärVaro mED träD ocH I myt
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proJEKtVEcKa KrEatIVt mÅLErI
En vecka för dig som vill avsätta en vecka till egna projekt i kreativt måleri.
Vi samlas varje morgon för välviljans och handens meditationer innan vi sätter igång med 
egna kreativa projekt. Varje dag efter lunch har vi en runda där det finns utrymme att 
reflektera kring den kreativa processen. Vissa dagar erbjuds aktiv rörelse och dansmeditation 
innan middag. I slutet på veckan kommer det att finnas möjlighet för den som vill, att visa 
och reflektera kring valda målningar.

tid: 14-20 juli (sön-lör) 
Pris: 2700 kr (inkl kost och logi)  
Kontakt: Gunilla Goldman, gunillagoldman@hotmail.com och 
Annika Wällstedt, awe.dans63@gmail.com
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Foto: Annika Lindqvist 

Foto: Elsa & Birgitta

äLDrE fEmINIstEr pÅ HöJDEN
Är en vecka för 60+ kvinnor på Höjden. Vi tar hand om oss och lär oss nya färdigheter av 
varandra. Alla delar med sig av något hon kan och tycker är roligt. Ha gärna förslag på 
ämnen vi kan ta upp under veckan! Det är ett läger, inte en kurs. Med aktiviteter varje dag, 
t.ex. dans, tipspromenader och diskussioner om en film vi ser tillsammans eller en bok vi 
läst. Det kommer också att finnas gott om tid för sol, bad, promenader och vila.

tid: 21-27 juli (sön-lör)
Pris: 2700 kr (inkl kost och logi)
Kontakt: Lena Lagercrantz, llz49@hotmail.com och Monica Modigh, modigh@libero.it

HaNDarBEtE + HarmoNI = sKöN tExtIL
Med glädje och inspiration möts vi i en härlig 
textil djupdykning mitt i inspirerande dalanatur i 
ljuvligaste sommartid!
En kurs med fokus på att handarbeta på ett 
avspänt och kreativt sätt. Du kan välja din 
tyngdpunkt: broderi, virkning, lagning, sömnad, 
stickning, eller pröva flera? 
Vi börjar dagarna med morgonrörelse ute på 
gårdsplanen. Sen jobbar vi inne eller ute i träd-
gården. Minilektioner om olika textila tekniker 
efter önskemål, lär om material och färger. Ergo-
nomiknep för uthålligt handarbete.  Ev. studie-
besök en eftermiddag. Kursen passar lika bra för 
nybörjare och textilvana!

tid: 21-27 juli (sön-lör)
Pris: 3000 kr (inkl kost och logi)

Kontakt: Åsa Öckerman, 0708-247237,  
asa.ockerman@gmail.com
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Foto: Maria Thiessen
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DaLarNa I KVINNomINNE 
En spännande kurs med spaningar i okända och kända hörn av landskapet med nyfikna 
glasögon! Vi låter oss inspireras av kulturskapande kvinnor med anknytning till Dalarna 
som var föregångare på sin tid. Under några av kursdagarna åker vi på heldagsutflykt och 
gör studiebesök, med matsäck eller lunch på restaurang. Vi beslutar resmålen tillsammans: 
en fäbod? en skrivarlya? vandring till Käringberget? Många förslag finns! På plats på Kvin-
nohöjden kan vi läsa, se på bilder och film, samtala och pröva enkla övningar (i grupp eller 
enskilt) skrivande, målning, collage, lokalt textilhantverk och kanske lite folkdans?
Kursen passar alla!

tid: 4-10 augusti (sön-lör)
Pris: 3000 kr (inkl kost och logi). Extrakostnad för studiebesök, transport och ev. uteluncher 
tillkommer.

Kontakt: Åsa Öckerman, dalkulla mm. 0708-247237, asa.ockerman@gmail.com  
och Lisbeth Jørgensen, Kvindehusetaktivist mm., jorgensen.lisbeth@yahoo.dk

BotH roLE taNgo rEtrEat /  
taNgoVEcKa för DUBBELroLLsDaNsarE 

Welcome to an international tango week at 
Kvinnohöjden! A typical day at Kvinnohöjden 
consists of: - tango workshops including figures, 
communication and presence, musicality, techni-
que and body awareness - talks in large and 
smaller groups - practicas with instructors ready 
to help - cooking activities - relaxed and inclusive 
milongas - dedicated bodywork and tango 
technique sessions Together we will explore 
what tango at Kvinnohöjden can be about, with 
feminist methods to create a safe and non-
hierarchical atmosphere.

Previous knowledge: Medium/advanced level. 
You should have at least some years of tango 
experience – also social dancing – in both roles.
Language: English 

Dates: 28 July–3 august  
(sun 16pm -sat 13pm)
Price: 3000 SEK (including accommodation and 
all meals)  

Teachers and contact persons: Lotta Bolin,  
lottabohlin@hotmail.com, Henny Stridsberg, 
henny.stridsberg@gmail.com, Elodie Labonne, 
labonne.elodie@gmail.com

Program Kvinnohöjden-24.indd   10 24-02-28   14.33.23
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EN VEcKa för BarN mED BErättELsEN I foKUs
Den här veckan har vi möjlighet att tillsammans hylla berättandet. Denna vecka är för de 
barn i skolåldern, och deras medföljande vuxen/vuxna, som njuter av berättelser. (Det kan 
vara mamma, storkusin, mormor, bonusvuxen, vuxenkompis). Vi ses och sätter igång be-
rättandet i olika former; inomhus men det kan även ske utomhus runt en eld. Sen kan våra 
berättelser vävas vidare och smälta samman till något gemensamt medan vi leker, badar, 
åker kanot, är på utflykt. Vi vuxna delar även livsberättelser med varandra i basgrupper.  
Vi lagar all mat tillsammans och samskapar veckan i feministisk anda. Det är först till kvarn 
som gäller och vi håller antalet barn till ca 10 för att skapa en trygg grupp och hinna lära 
känna varandra ordentligt. Det kommer bli ett kort förmöte online för dig som är helt ny 
på gården.  

tid: 4-10 augusti (sön-lör)
Pris: 3000 kr (inkl kost och logi)

Pris barn: barn av alla kön 7-12 år 300 kr. 
Flickor 13–19 år 1350 kr
Kontakt: Selina Eriksson,  
selina.eriksson@gmail.com

12-stEgsVEcKa
Under en vecka fyller vi Kvinnohöjden med steg och temamöten, samtal, närvaro, god 
vegetarisk mat och framförallt ett tillfrisknande. Vi vänder oss till kvinnor som har problem 
med alkohol, både de som lever nyktert och de som önskar att sluta dricka. Vi träffas för 
att ge oss själva och varandra kraft och tillförsikt att fortsätta framåt. Observera att det inte 
finns plats för gäster denna vecka.

tid: 11–17 augusti (sön-lör) 

Pris: 3000 kr (inkl kost och logi)
Igångsättare/Kontakt : Berit Welander, 073 048 96 71, berit.welander@hotmail.se

Foto: Bodil Johansson
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Höstprogram:
LEsBIsK fILmHELg 

Välkommen till en helg späckad med lesbiska 
filmer. Vi väljer gemensamt ut filmer som vi sedan 
diskuterar och reflekterar kring. Kanske blir det 
även lite mys vid brasan och någon höstpromenad.

tid: 27-29 september (fred-sönd)  
 Pris: 900 kr (inkl kost och logi)        

Igångsättare/kontakt: Annika Lindqvist  
annikalinkan@live.se och Anita Jonsson 

HöstwEEKEND mED 
ItaLIENsK matLagNINg  
Tillsammans ägnar vi helgen åt italiensk mat. Vi får prova på att laga och äta traditionell 
vegetarisk mat från Syditalien. Monica berättar också lite om italiensk matkultur.

tid: 4-6 oktober (fre-sön)                                                                            
Pris: 900 kr (inkl kost och logi)  

Kontakt: Monica Modigh, modigh@libero.it

HöstENs arBEtsHELg 
Kvinnohöjden förbereds för hösten och vintern. Vi hjälps åt att göra i ordning trädgården, 
sätta i innanfönster, ta in trädgårdsmöbler, ta upp badflotten och göra annat som behövs 
för att Kvinnohöjden ska må bra. Vi hinner även med goda samtal, äta god mat och mysa 
framför brasan i biblioteket.

tid: 25-27 okt (fred-sönd)
Pris: 300kr (inkl kost och logi)

Kontakt: kvinnohojden@yahoo.se

sLäKtforsKNINg för KVINNor mED 
poLsKa ELLEr tysKa förfäDEr 

Har du några tyska eller polska förfäder som du skulle vilja veta mer om? Det finns ofta 
luckor och tystnader i familjerna.
Du är välkommen att ta med dig alla dina frågor (och anteckningar, foton, gamla doku-
ment). Du kommer att skapa eller rita ditt släktträd och lära dig mycket om källor och 
forskningsmöjligheter. Vi kommer också att leta efter dokument om dina tyska eller polska 
förfäder och naturligtvis kommer det att finnas gott om tid att prata om familjehisto-
ria. Inga förkunskaper behövs. Om du vill göra din egen forskning: En bärbar dator, och 
det skulle vara bra om du kunde intervjua äldre familjemedlemmar i förväg och ta med 
foton och dokument om de finns tillgängliga.

tid: 18–22 augusti (sön-tors) 

Pris: 2000 kr (inkl kost och logi)
Kontakt: Yeshi Rösch,yeshi_r@posteo.de

Foto: Annika Lindkvist
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ikfEmINIstIsK pEDagogIK
Vår målsättning är att Kvinnohöjdens 
verksamhet ska fungera frigörande, både 
personligt och samhälleligt. Där det finns 
förtryck vill vi göra det synligt och bryta 
det.
Tillsammans skapar vi en gemenskap som 
kan fungera som en fristad från det yttre 
synliga förtrycket i samhället, till exem-
pel diskriminering på arbetsmarknaden, 
kvinnoförnedrande reklam och våld mot 
kvinnor.
Detta yttre synliga förtryck skapar ett 
osynligt inre förtryck i oss själva i form av 
dåligt självförtroende och fördomar mot 
oss själva och andra kvinnor. Självförtrycket 
kan vara svårt att identifiera och sätta 
ord på. Därför arbetar vi med att utveckla 
frigörande arbetsformer.
Vi vill bryta ner det traditionella aukto-
ritetsmönstret mellan olika roller och ge 
utrymme för allas erfarenheter. Viktigt är 
att varje kvinna får möjlighet att känna 
sig trygg, välkommen och respekterad på 
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Kvinnohöjden. En hörnsten i vår verksam-
het är rundorna, där var och en får säga 
sin mening utan att bli avbruten eller ifrå-
gasatt. Vi delar också in oss i basgrupper, 
små ledarlösa grupper, där vi har möjlighet 
att fördjupa oss i det som känns viktigt.

VEgEtarIsK mat ocH  
DrogfrI mILJö
Vi äter lakto/ovovegetarisk mat, dvs vi 
utesluter kött och fisk. Meddela om du är 
laktosintolerant, vegan el dylikt. Kaffe och 
te finns. Alla som vistas på skolan deltar i 
matlagning och städning. Kvinnohöjden är 
alkohol- och drogfri.

säLLsKapsDJUr
Du kan ta med sällskapsdjur till Kvinnohöj-
den, kontakta oss för vidare information.

aLLErgIEr ocH BoENDE
Vi har försökt sanera vissa rum för kvin-
nor med allergier. Allergirum bör bokas i 
förväg.
När det är många kvinnor samtidigt på 
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Kvinnohöjden kan du inte räkna med ett 
eget rum. Ta med sänglinne och handduk!

BarN pÅ KVINNoHöJDEN
Flickor i alla åldrar och pojkar upp till 10 
års ålder är välkomna till Kvinnohöjden. 
Vill du gå på kurs och ta med barn, hör 
av dig till kursens kontaktkvinna för att 
försäkra dig om att det fungerar med 
kursens upplägg. Som kursdeltagare har 
du också möjlighet att ta med en egen 
barnpassare som kan ta hand om barnet 
eller barnen under kurstid. Barnpassaren 
betalar då endast 150 kr/dygn. Observera 
att detta gäller endast kursdeltagare, alltså 
inte deltagare på läger, arbetsvecka eller 
projektvecka.

prIsEr INKLUsIVE 
Kost ocH LogI
Alla priser (även kurspriser) inkluderar kost 
och logi.
Gäst: 370 kr/dygn, medlemmar i Kvinno-
höjden betalar 340 kr/dygn.
Barn: 0-3 år gratis, 4-12 år 50 kr/dygn.
Flickor 13–19 år får 50% rabatt på pris för 
kurser, läger och gäst.
Reservation för eventuella prisändringar.

aNmäLaN
Anmälan kan göras från och med  
den 8 mars 2022.

Du anmäler dig genom att sätta in 300 kr i 
anmälningsavgift på vårt plusgiro  
2 95 23-8. Skriv namn och vilken kurs det 
gäller. Denna avgift dras sedan ifrån den 
totala avgiften. Skicka samtidigt ett mejl 
till kvinnohojden@yahoo.se och meddela 
dina kontaktuppgifter, vilken kurs det gäl-
ler, ev kostallergier etc.
Anmälan gäller från det datum du har 
betalat in avgiften. Denna är personlig, 
gäller angiven kurs och betalas tillbaka 
endast om kursen ställs in eller om du inte 
får plats. 
Observera att vissa kurser blir fullbokade 
snabbt. Det datum du betalar kan avgöra 
om du kommer med på kursen eller inte. 
(Undantaget International Tango Week, 
där det är tid och datum för mejlet som 
gäller som turordning!) Anmäl dig så snart 
som möjligt om du vill vara säker på att 
komma med.
Kvinnohöjden ersätter inte bokade resor 
om kursen inte skulle bli av.
Gäster är välkomna till Kvinnohöjden i 
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mån av plats. Kontakta Kvinnohöjden för 
att kolla om det finns plats.

Vi försöker minimera kontanthante-
ringen och önskar därför att du betalar in 
resterande kursavgift senast en vecka före 
kursens start. 

Om du betalar från utlandet behöver du 
följande nummer:  
IBAN-SE1195000099603400295238 
BIC-NDEASESS.

Om du vill bli hämtad med bil i Borlänge, 
kontakta Kvinnohöjden i god tid.  
Priset för hämtning vid Borlänge station är 
50  kr enkel resa.

stöD KVINNoHöJDEN
Du kan stödja Kvinnohöjden på många 
olika sätt. Att gå på kurs, delta i arbets-
veckor eller -helger, dela ut kursprogram-
met, delta på medlemsmöten eller vara 
häxa under någon sommarvecka. Du kan 
också bli Storsundsväninna, det vill säga 
stödja Kvinnohöjden ekonomiskt och 
regelbundet betala in ett valfritt belopp till 
plusgiro 2 95 23-8. 

Vill du bli medlem i föreningen betalar du 
in 313 kr/kalenderår till samma konto.

Foto: Maria Thiessen
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Returadress

Feministisk kurs- och gästgård
KVINNOHÖJDEN

Storsund 90, 784 78 Borlänge
Tel: 0243-22 37 07
kvinnohojden@yahoo.se

Foto: Maria Thiessen
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